例谈高中数学解题中语言等价转化的问题和策略

上海市嘉定区安亭高级中学 仇建烨 上海嘉定 201805

摘要：将数学问题等价转化为自己熟悉的语言表达有利于提高解题效率.然而有些学生在等价转化过程中存在着一些问题.笔者举例分析了具体存在的问题，并提出了应对问题的策略.
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数学问题的表达形式千变万化，数学问题不会完全按照解题者所掌握的数学语言来呈现.将自己不是很熟悉的表达形式转化成自己熟悉的表达形式，将更加有利于自己解题，增加自己做对的可能性[1].教学中发现，学生解题效率低的一大原因是学生从题目原有表达形式中难以挖掘解题信息，理解数学问题的本质，等价转化为自己熟悉的语言表达，形成解题思路.本文结合几个例题分析了解题中语言等价转化存在的问题，应对问题提出了几点策略.

一、解题中语言等价转化存在的问题分析

（一）思维定势，想不到对问题进行等价转化
对于数学中的某些问题，我们常常采用常规方法解决，学生在反复练习中就形成了比较稳定的思维路线，就是我们所说的思维定势.这有助于我们解题时快速形成解题思路，但如果在解题过程中某个细节处理有障碍时，我们也常常难以快速转化问题，转变思路.
例1（1）已知复数
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（2）已知复数
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说明：看到关于复数的问题，有些同学会自然想到用复数的一般形式解题.解题过程如下：第（1）题由
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.同理第（2）题中
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，可是这里不好用其中一个变量代数式表示另一个变量，转化为求函数的最值，所以思路就断了.如果学生纠结于此，就不容易想到等价转化问题，如从几何角度解题，将
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之间的距离；或从参数方程角度思考，令
[image: image17.wmf][

)

cos

,0,2

sin

x

y

q

qp

q

=

ì

Î

í

=

î

，问题便可迎刃而解.
（二）缺乏经验，不熟悉问题的等价表达形式
同一个问题可能有多种不同的表达方式，学生由于题目练得少，接触问题的不同表达形式较少.再加上学生只顾做题，很少总结常见知识和题目的不同表达形式，更加不熟悉问题的不同的等价表达形式.如果问题以一个学生不熟悉的表达形式呈现出来，学生往往就难以快速等价转化为自己所熟悉的形式.

例2 已知函数
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说明：此题说白了就是求函数
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的最小正周期的
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”可等价转为“
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分别为函数的最小值、最大值”，那么结合图形，不难发现
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.但学生不熟悉问题的表达，被题目看似复杂的表象迷惑了，反而不知如何等价转化.
（三）书写粗疏，不能够正确将问题等价转化
很多时候对于某些问题，学生是有能力解决的.但是在解题过程中有时候由于书写粗疏，如符号未变、漏写参数的范围、省略词语等不严谨的习惯，造成问题没有能够正确等价转化，从而影响解题.

例3 若关于
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有解，求实数
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说明：对于此题，学生不难想到利用换元法转化.令
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，将原题转化为：关于
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有实数解，直接用
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的取值范围.这样一来就会出错了，因为这不是等价转化，究其部分原因是因为学生的书写不严密，换元后没有注明参数的范围，导致没有正确将问题等价转化.
二、应对解题中语言等价转化问题的策略

（一）学会多角度看问题，顺其自然等价转化问题
同一个问题可以尝试多个角度分析，多种方法解题.“一题多解”有利于锻炼学生思维的灵活性，活跃思路，让学生能根据题目给出的已知条件，并结合自身情况，灵活地选择解题切入点[2].由此，可以顺其自然将题目中的条件等价转化为自己熟悉的形式，便于解题.
例4求不等式
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说明：此题是含绝对值不等式问题，可以从绝对值的定义这个点出发，分三种情况（
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）讨论，去绝对值转化为自己熟悉的不等式求解；也可引导学生从绝对值的几何意义这个角度出发分析问题，自然想到将问题等价转化为：求数轴上到
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的点对应实数的集合.借助图形直观解决问题.
（二）注重习题变式训练，熟悉问题等价表达形式
同一个问题可能会以不同的表达形式给出，帮助学生熟悉常见问题的不同表述是积累感性经验的有效而直接的形式.采用连续呈现多个变式的方法，有利于使所提供的变式同时储存于学生的学习记忆中，从而熟悉问题等价表达形式.
例5变式题组
（1）已知函数
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（2）已知不等式
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（3）对于任意
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（4）已知函数
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说明：此题组中给出了四个小题，虽然语言表述各异，看似涉及了函数的定义域、不等式解集、不等式恒成立问题和函数图像问题，但解题的方法确是完全相同的.这样的设计有助于学生对一些常见的数学问题表达形成经验，进而熟练将问题进行等价转化.
（三）规范书写解题过程，准确等价表达数学问题

数学解题中的每一个步骤往往是承上启下的，所以每一步的书写都会影响解题的正确性.在平时的教学中，我们一方面要向学生示范规范表述问题和正确书写解题过程，另一方面要关注学生解题过程的规范性和严谨性，从点滴做起，培养学生良好解题习惯，避免在等价表达数学问题时出现错误.
例6 经过调查研究发现某市一天中空气污染指数
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说明：此题大部分学生的表达如下：由
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，下面就不知道干什么了，部分学生甚至胡乱表述.此题规范表达应是上面每一步前加一个“对于任意
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恒成立.”学生的思路就很清晰了，记
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.由此可见规范书写有助于正确转化问题.

三、结束语

《怎样解题》一书中提到：熟悉问题，我应该从哪里开始？从题目的叙述开始[3].为了解决一个具体数学问题，我们常常都会把它熟悉化，简单化以后再去解决，因此需要把不熟悉的问题转化为熟悉的问题，而将题目的语言表达等价转化成自己熟悉的形式往往是第一步，所以学会将问题的语言表达等价转化就显得尤为重要.
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