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【摘要】目的 探究细节护理对心肌梗死患者生活质量及心功能的改善效果。方法 以我院2022年1-12月期间收治的74例心肌梗死患者为例，抽签随机分为对照组、研究组，各37例，分别采取常规护理、细节护理干预。比较患者心功能（左心室射血分数）及生活质量（SF-36）。结果 护理前，两组心功能、生活质量无明显差异（P＞0.05），护理后，两组比较，研究组左心室射血分数更高（P＜0.05），拥有更高质量的生活（P＜0.05）。结论 心肌梗死患者采取细节护理干预后，心功能及生活质量均有极大程度的提升。
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心肌梗死由心脏供血不足，心肌发生缺血性坏死，影响心功能的病症，患者会出现呼吸困难、大汗、胸痛，伴有濒死感，为患者带来严重伤害[1]。针对患者予以对症治疗的同时，需积极提供有效的护理干预，改善心功能，为患者生活质量提供保障。本次以我院2022年1-12月期间收治的74例心肌梗死患者为例，探究细节护理对心肌梗死患者生活质量及心功能的改善效果，如下。
1资料与方法

1.1一般资料：以我院2022年1-12月期间收治的74例心肌梗死患者为例，纳入确诊心肌梗死、经治疗生命指标稳定，并自愿配合研究患者。排除意识障碍、身体素质极差无法配合完成问卷者。抽签随机分为对照组、研究组，各37例。对照组：男20例，女17例，年龄52-78岁，平均（67.58±3.21）岁。研究组：男21例，女16例，年龄52-80岁，平均（68.12±3.25）岁。对比两组一般资料，差异小（P>0.05）。

1.2方法： 
对照组行常规护理：叮嘱患者住院期间注意事项，完成常规健康教育干预、病情监测、遵医用药并做好用药指导，患者出院后，详细叮嘱患者正确服药，加强休息，予以饮食及运动指导。如有不适随诊。
研究组行细节护理：（1）环境护理细节化：叮嘱患者注意休息，营造良好的休养环境。调节室内温度、湿度，适当遮挡光线，限制探视人数，保持病房安静。病房内禁止堆放杂物，保持病房内整洁。（2）健康宣教、心理护理细节化：分析患者对疾病认知情况，根据患者理解能力，一对一进行健康教育，可结合多媒体设备增加患者印象，并发放图文形式的宣传手册，便于患者查看。耐心与患者交谈，如患者出现消极心理，应采取积极的语言，鼓励患者配合治疗。（3）一般护理细节化：在完善相关检查时，抽血等项目集中一起在床边完成操作，避免多次打扰患者，如无法在床边完成，护理人员需陪同患者前往检查。（4）用药护理细节化：核对患者情况，确保无误后发药，详细告知患者药物名称、作用、用法用量，可能出现副作用。用药期间加强巡房，掌握患者病情变化。（5）生活护理细节化：了解患者饮食爱好，制定个体化饮食计划。根据患者情况制定合理心肺功能锻炼及运动计划。科学制定生活作息表，使患者养成养好习惯。（6）院外定时回访，了解患者病情，叮嘱患者用药及复查，对患者不良生活行为纠正。
1.3观察指标

左心室射血分数评估患者心功能。生活质量通过生活质量评价表（SF-36）评估，0-100分，分数高，生活质量理想。
1.4统计学

（%）、（ EQ \* jc0 \* "Font:宋体" \* hps12 \o \ad(\s \up 11(—),x)±s）分别表示计数、符合正态分布的计量资料，分别以(2、t检验；P<0.05为统计学结果判定标准；统计学软件为SPSS24.0。

2结果

干预前，两组心功能、生活质量无明显差异（P＞0.05），干预后，研究组患者左心室射血分数更高，心功能更理想，SF-36评分更高，拥有更高生活质量（P＜0.05），见表1。
表1两组之间左心室射血分数及SF-36（ EQ \* jc0 \* "Font:宋体" \* hps12 \o \ad(\s \up 11(—),x)±s）
	组别
	例数
	左心室射血分数（%）
	SF-36（分）

	
	
	干预前
	干预后
	干预前
	干预后

	对照组
	37
	39.25±3.48
	43.58±3.57
	66.98±2.32
	74.36±2.43

	研究组
	37
	39.14±3.41
	48.68±3.61
	66.71±2.27
	80.21±2.41

	t
	
	0.137
	6.110
	0.506
	10.397

	P
	
	0.891
	0.000
	0.614
	0.000


3讨论

心肌梗死是心脏疾病中较为严重的一种，威胁患者生命安全[2]。心肌梗死风险性高，其预后效果更依赖于护理干预，护理过程中稍有疏忽，便可增加患者风险，影响预后效果。因此对护理质量提出更高要求。
随着心内科护理工作的不断完善，临床中对细节的把控愈发重视，提倡由细节角度出发，为患者提供更细致的、全面的、针对性护理[3]。细节护理由此被广泛应用。本次结果研究组患者左心室射血分数更高，心功能更理想，SF-36评分更高，拥有更高生活质量（P＜0.05），原因在于：禁止杂物堆放，减少患者发生跌倒等意外的概率，同时良好的休息环境，可加强患者休息质量，有利于病情恢复，改善心功能。其中心理护理、健康教育细节化，改善患者消极情绪。生活护理细节化，通过科学的心肺功能锻炼及运动，促进心功能恢复。院外指导，保证患者出院后也可获得护理支持，改善患者生活质量。
综上所述，心肌梗死患者采取细节护理干预后，心功能及生活质量均有极大程度的提升，具有较高应用价值。
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